
 

Home made house 
〈 応募方法 〉 

※ 下のように、官製はがきに 

答えを記入してご応募下さい。 

● 締切／平成29年8月20日 

 前回の正解は「 ９ 」でした。 

正解者は６名様いらっしゃいまし

た。たくさんのご応募有難う御座い

ました。今回もたくさんのご応募  

お待ちしています。 

          

                         

           

       

 

 

                  

 

 

約38坪  (約10.8ｍ) 

 (約12.6ｍ) 

 (道路) 

 (道路) 

 ↑北 

          

                         

        

  営業時間/AM8：00～PM5：

00  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

※あなたはどっち派？【 最初に食べる人＝本能的 最後に食べる人＝理性的 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解者の中から抽選で 5 名の方々に

○○○○○をプレゼントいたします。 

夏号 

【２３号】 

ホーム･メイド･ハウス 

2017 

２つの絵は違っている所が何か所あるでしょうか。 

間違いの数をハガキに書いてね。 

 

真っ青な空に入道雲が湧き上がり、いよいよ夏の到来を感じる季節となりましたが、皆様におかれまし

ては元気にお過ごしのことと存じ上げます。さて、今年の夏は例年にもまして暑く｢ｽｰﾊﾟｰ猛暑」だそうで

す。ｽｰﾊﾟｰという言葉に少々引っ掛りますがそれはさておき、今回の話題は「暑さ対策」にしました。 

沢山ある暑さ対策の中から、本業である建物について書く事にしました。近年の建物は断熱や気密性能

が格段に良くなり、ｴｱｺﾝ等の性能も進歩したおかげで一年中快適な生活ができるようになってきました。

既存の建物でも断熱材を入れたり、遮熱塗料を塗る事、窓を改修することで改善されます。   

それらの対策の中でも窓は熱の出入りが激しい場所なのでより効果が高いと言われています。 

昔は「すだれ・よしず」等を使って日差しを遮り、部屋の風通りを良くする間取りにすることで対処して

いました。（今でもこの方法がそれらへの対策については一番ですが・・・）ですが最近は夏への対策だけ

でなく通年の快適性と安全面・ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰ等々を考え、ﾍﾟｱｶﾞﾗｽ化が進んでいます。安全面については少々悲

しくなりますが、今回の暑さ対策のﾎﾟｲﾝﾄは｢窓｣でした。 

近年は暑さが増し、異常気象も肌で感じるようになってきました。それらにどう対処するかがこれから

は必要になってくるのかなと思っています。最後になりましたがこれからの夏本番を迎え、暑さから体調

を崩さないように健康に気を付けていただき楽しくこの夏を乗り切っていただけたらと思います。 

発行/平成29年7月吉日 編集/ハウスサービス広報室        

暑さ対策（猛暑・酷暑） 

売物件 

東
か
が
わ
市
落
合 

◆学校／大内小学校                      

◆交通／大内小学校迄 約 1ｋｍ車 2 分、JR 三本松駅迄     

約 2.2ｋｍ 車 5 分             

◆引渡／相談  ◆態様／媒介 

売り土地情報 

★価格：190万円 

★土地面積：125.95㎡（約38坪） 

★地目：宅地 

★他：水道引込有 

   角地・日当たり良!! 

   是非一度 現地をご覧ください!! 

 

※切手が５２円から６２円になりました 

道路幅員(約4.0ｍ) 

香川県知事（5）第3996号 

●不動産の売買・仲介●土地開発・企画●建築設計・企画●リフォーム●エクステリア 

ミャンマー バガン仏教遺跡群 

バガン仏教遺跡群はミャンマーの中心部にあり、広大

な平原に無数の仏塔が立ち並んでいます。悠久の時

の流れを感じられる、そんな場所。いつか行きたい絶

景です。 

ぜひホームページ等カラーでご覧ください！ 

営業時間/AM8：00～PM5：00  

TEL 0879-25-8444 
〒769-2511 香川県東かがわ市小磯 449-1 FAX(0879)25-8591  



ハウス綺
き

描
か
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 きゅうりを選ぶポイント 

7、8月の盛夏が旬。きゅうりは熟すと黄色っぽくなってくるので、濃い緑

色をしていて、実全体に鋭いトゲがあるもののほうが若くておいしい。手で

ポキンと折れるようなハリがあるものが新鮮です。塩をまぶしてまな板の上

で「いたずり」すると、とげがとれ、鮮やかな色がよみがえるので、ひと手

間かけてから調理を。 

 

 

夏野菜の選び方！ 

 

梅雨が明ける頃から、患者数が急激に増加する

『熱中症』！毎年、この季節になるとニュース

で話題にあがっていますよね。とくに怖いのは

室内でもなるということ。室内だからと油断し

ていてはいけません。熱中症の約30%は屋内・

部屋の中で起きており、家の中で脱水になる方

が増加しています。熱中症は特に高齢者の方に

多く見られますが、若いからといって油断は禁

物です。部屋の中で普通の生活をしていて熱中

症にならないために、室内で熱中症を防ぐ方法

を知っておきましょう！ 

室内の熱中症は、部屋の中の温度が30度以上・湿度が

60%以上になると起きやすい環境になります。 

１．窓からの日差しを遮る工夫をする 

２．部屋の風通しを良くする 

３．扇風機やエアコンを利用する 

４．温度計や湿度計を置く 

５．こまめに水分を摂る 

６．寝る前にアルコールを飲まない 

熱中症は、炎天下の屋外だけで起きるものではありません。

暑い日には、室内でも熱中症にならないようにしっかりと

予防しましょう。 

好きな物は 後に食べる？先に食べる？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやこ日記 

この春、無事に姉のあかりは高校一年生に、妹のそらは中学校一年生

になりました！ 

そらは、ドキドキの中学校生活が始まり、なれるまで、毎日緊張して

ました。部活も今までまったくしたこともない、なんと『剣道部』へ！！ 

武道女子！！ 

未知の世界の為、母もドキドキ・・・いったい何をどうしたら～？？ 

で、剣道部のお友達のママにいろいろ教えてもらって、この間、届き

ましたっ！剣道の道具たちっ！うっきうきのそら。 

そして母は同じ日に大好きな掃除機を購入して、うっきうきの母。 

その日、きっちり正座してまじめな顔で、剣道の面を逆にかぶるそら。 

おバカだ・・・ 

そこに、もう一人おバカがあらわれた。それは、ニヤニヤしながら掃

除機をガッシガシかける母。そんなバカっぽい２人を変な目で眺める

あかり。そして、爆笑しながら、おバカ２人の写メを撮るあかり。 

そんなあかりも部活は弓道部。よくひとりで、エア弓道しているのを

母は知っている・・・ 

そんな、おバカ姉妹は、かっこいい「武道女子」です。 

 

こだわりの逸 
梅雨の時期や、秋の台風シーズン。激しい雨や風で悩まされることが

多くなりそう。せっかく買った傘でも、強風にあおられればスグに折

れてしまって使えなくなってしまいます。どんなに注意してても、突

然の強風はどうにもなりません。そこで、強風がふいたらあえて折れ

るという構造になっているので何度折れても元通り。これなら、強風

や突風であおられて転んでしまう心配も減り、高齢者や子供に持たせ

てあげると安心できそうです。 

 

折れても元に戻る壊れない傘ポッキー！  

強風での転倒防止にも!! 

こんにちは綺描く室です（＾＾） 

夏真っ盛り、毎日暑いですね。そこで、少しで

も快適に過ごすために、植物から香り成分を抽

出した精油（エッセンシャルオイル）を使った

アロマテラピーを試してみてはいかがでしょ

うか。 

すっきりとした清涼感のある「ペパーミント」

の香りは、実は、嗅ぐだけで体感温度が4℃も

下がるという実験結果が出ているのだとか。外

出先では、アロマオイルを１・２滴垂らしたハ

ンカチを持ち歩けば、外出中でもアロマが楽し

めます。暑さを感じたときに香りを嗅ぐのもオ

ススメです。また、甘くてマイルドな香りのス

ペアミントや、クールさが際立つペパーミント

など、気分によって使い分けてもいいですね。 

おうちで手軽にできるのは、扇風機の格子部分

に、お気に入りのアロマオイルをしみ込ませた

リボンを結び付けます。扇風機をつけると、風

であおられたリボンからアロマの香りがほん

のり漂います。 

手軽で簡単！今年の夏は香りから涼しさを感

じてみたはいかがでしょうか(^^) 

―アロマで不快解消   ― 

香りで涼しさを感じよう 

ハウスサービスからのお知らせ！  お得な補助金情報 
※詳しい内容はお住まいの 

市役所へご相談下さい 

ルンル～ン♪ 

 

キリッ！ 

 

上手に使って豊かな暮らしと安心と！ 

耐震診断後  

 

ぜひホームページでカラーでご覧ください！ 

うどん 
紀行 

一年中しっぽくうどんしか無いお店 

【谷川製麺所】 

高松市東植田町に看板も無くわかりにくいお店で

すが、ダシを入れる時に底からかき混ぜることに

よりしっぽくの具が浮き上がってきます。麺は少

しちじてれいて柔らかいですが興味のある方は行

ってみてください。 

屋外だけでなく室内にいてもなってしまう「熱中症」 

耐震診断  古いお家にお住いの方は耐震診断に 

        補助金が出ます 費用の90％ 9万以内 

新婚世帯の定住（若者定住）   

市により内容は異なりますのでご確認ください 

空き家バンクの登録リフォーム（登録は無料） 

費用の1/2 100万以内+家財処分10万 

老朽危険空き家除去 

費用の4/5以内 上限160万  

耐震改修  ※条件により3種類の補助金があります 

 
① 耐震改修工事    

対象金額と108万円を比較していずれか少ない額 

② 簡易耐震改修工事  

対象金額と50万円を比較していずれか少ない額 

③ 耐震シェルター等設置工事  

対象金額と20万を比較していずれか少ない額 

※あなたはどっちですか？気になる判定は裏を見てね！ 

 

http://www.asahi.com/topics/word/エッセンシャルオイル.html
http://www.asahi.com/topics/word/アロマテラピー.html

