
 

Home made house 〈 応募方法 〉 

※ 下のように、官製はがきに 

答えを記入してご応募下さい。 

● 締切／平成27年1月15日 

ご応募お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解者の中から抽選で 5 名の方々に

○○○○○をプレゼントいたします。 

冬号 

【１８号】 

ホーム･メイド･ハウス 

2014 

2つの絵は違っている所が何か所あるでしょうか。 

間違いの数をハガキに書いてね。 

 

『今年を振り返って』 

 気が付けば年の瀬が近づいてきました。寒さも徐々にそれらしくなってきています。皆様いかがお過ごしで

しょうか。 

 わたくしごとですが、年に数回は皆様にこのホームメイドハウスをお届けしようと、ここ数年積み重ねてき

ましたが、本年は残念ながら数回どころか今回の一回きりとなってしまいました。楽しみにしていた皆様等、

多くの方々にご迷惑をおかけしましたこと、このコラムの場を借りてお詫び申し上げます。 

  

さて話を本題に戻し｢今年を振り返って｣のテーマですが、本年も様々なことがありました。多くの事柄の中

でも皆様に共通しているのは消費税ＵＰの話ではないでしょうか。 

アベノミクス第１、第２の矢。その後消費税が UP。その影響で消費税 UP 前には慌ただしい日が続きその後

は・・・・といった具合に。そして景気は・・・・といった具合です。 

 我社に置き換えると、その額はかなり大きくなるためどうなるかと思っていましたが、今回の消費税に関し

ては 8％の駆け込みとその後の 10％になるであろう駆け込みでどうにかその難を逃れているように感じます。

おかげで例年になく慌ただしい年となりましたがその反動が来るのは当然のことなので戦々恐々としながら、

その後の対策を考えているところです。 

同じように皆様も様々な対策を考えて消費税UPを乗り越えようとしているのではないでしょうか。 

  

少し話変わり、今年も多くのニュースがありました。オリンピックでは沢山の感動を頂き、サッカーのワー

ルドカップでは・・・。そして錦織選手の素晴らしい活躍。本当に嬉しく思っています。ただ悲しい話もたく

さんありました。これに関しては多くは語りませんが残念なことです。 

 

 来年も様々なことがあるとは思いますが、皆様にとっても嬉しい話がそれを上回るような年でありますこと

を祈念すると共に、お元気でいい年が迎えられるように願いながら、今回のコラムを締めさせて頂きます。 

 本年も変わらずご愛顧いただきありがとうございました。 
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築年数 約33年 

窓が多く明るい室内！！ 

(屋根・室内一部リフォーム済) 

すっきりと剪定を済ませたお庭もあります。是

非一度 ご覧になりませんか？ 

◆ 構造／木造瓦葺 2 階建◆新築年／昭和 56 年 5 月 1 日 

◆ 駐車場／1 台◆学校／志度小学校迄 1.4ｋｍ徒歩 22 分 

◆ 交通／JR志度駅迄 1.4ｋｍ徒歩 21分◆引渡／相談◆態様／媒介 

価 格  1050 万 円（現状有姿） 

● 土地面積／209.85㎡（約63.48坪） 

●  ● 建物面積／116.49㎡（約35.2坪） 

●  

おすすめ物件!! 
リフォーム済みの綺麗な物件です！！ 

『ここで暮らすつもりでしたが、ライフスタイルが変わり、県外へ行くことに･･･』 
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ぬるめのお風呂で快眠準備 

38度前後のお湯にゆっくり入ると、副交

感神経の働きが活発になり、気持ちが落

ち着き、血液の循環もよくなって筋肉の

緊張が解けていきます。入浴後、身支度

をすませたら 15～30 分のうちに眠り

につきましょう。温まった体温が下がる

ときに人は心地よい眠気を感じるため、

ぐっすり眠れるようになります。 

疲れすぎて眠れないときは 

体は疲れているのに頭が興奮して眠れ

ない、疲れすぎて眠れない・・・。 

そんな時はあったか手浴がおすすめ。洗

面器に熱めのお湯を張って、5～10 分

手を入れて手首をほぐすと、リラックス

して脳の緊張も解け、深い眠りにつくこ

とができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやこ日記 

□ 附属人形劇学校 パペットアーク  □ 人形劇場 「とらまる座」 

□ とらまる人形劇ミュージアム      □ ミニチュア児遊館 

 

３月に家族でスキーに行ってきました。子供たちは、スキーは初め

て！とーちゃんとかーちゃんも十数年ぶりでちゃんと滑れるか、ち

ょっと心配・・・ 

最初の１日は天気も良く、子供たちはスキー教室へ入って練習。 

その間、とーちゃんとかーちゃんは、昔みたいに滑れんかったらか

っこ悪いので、練習しとこう！ 

スキー教室で、あかりは１～２回教えただけで、結構な滑りを見せ

ていた。そらは、滑れるんだけど、まだまだゆっくりで、斜面のき

つくないとこで滑ってた。 

次の日は家族４人で一番上までゴンドラ（四角い箱みたいな乗り

物）に乗って、頂上から滑ろうと、全員うきうきでゴンドラに乗車。

かなり大きなスキー場なので、２０分くらい乗らないと一番上に到

着しない。 

この日の天気はくもり。しかし、山の天気はかわりやすい。頂上近

くになった。おーっ？なんじゃこりゃー！めっちゃ吹雪―！ゴンド

ラを降りたら前がまったく見えんブリザード！かなり命の危険を感

じる！これは、スキーしたらいかんレベルー！そらにいたっては、

強風のため１歩も動けないー！なんとか少しずつでも下りないとマ

ジでやばい！必至で少しずつ滑って降りていく。あかりと母は、先

に滑って、そらは父とゆっくり滑って・・・ってそらは、下り坂な

のに、強風のため押されて逆に上ってるー！？体重が軽すぎて大変

なことに・・・危険なので、父が自分のストック（棒みたいなもの）

の先を持たせてひっぱってなんとか風の強い場所から脱出！父いわ

く、まるでビデオの逆再生を見ているみたいだったと・・・。 

 

ぜひホームページでカラーでご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

こだわりの逸 
冷え性対策 冷えとり靴下 

お客様が増える年末年始。手のかかる料理が簡単にで

きるといいですよね。そこで、炊飯器で簡単角煮をご

紹介！ 

家庭排水のうち、汚れの 40％がｷｯﾁﾝから

出ています。たとえば、お皿に残ったﾏﾖﾈ

ｰｽﾞ大さじ 1 杯をそのまま流してしまう

と、魚が棲めるくらいきれいにするのに浴

槽13杯分もの水が必要になります。また、

排水口から流れていった油は、水道管をつ

まらせ、川や海を汚染します。 

むくみや冷え性対策に、おやすみ中もぽかぽか！ 

足元からぽかぽかになります。冷え性の方にぴったり！ 

寝ている間も冷やしません。 

また、足の疲れやむくみも軽減！ 

足裏アーチにぴったりフィットします。 

 

快眠アイデア！ 

簡単おうちエコ ～水を汚さずに使おう～ 

- 切り紙アレンジ - 

こんにちは綺描く室です（＾＾） 

今回は、ちょっとした一手間で素敵な空間

を演出できる方法をご紹介！ 

 

 

 

(準備物) 

・お好きな色や模様の紙 

・ロウソク（太めの物） 

 

 

 

 太めのキャンドルのまわりに、切り紙を

くるっと巻いてシンプルだったキャンド

ルがあつらえたかのような仕上がりにな

ります。 

 ※紙に火がつかないよう、ご注意ください 
●洗いおけを利用する●汚れを拭き取ってから洗う●汚れた皿を重ねない 

上記のことをするだけで、使用する洗剤の量を減らし、使う水の量もへら

せます。家庭でできる簡単エコ、皆さんのおうちでもはじめませんか？ 

【材料】2～3人分 

豚ﾊﾞﾗﾌﾞﾛｯｸ(ﾛｰｽ・ﾋﾚでも可)  500～600ｇ 
大根        4分の１本 
ゆで卵       2個～ 
白ﾈｷﾞの青い部分   1本分 
ﾁｭｰﾌﾞのしょうが   1.5ｃｍ分 
水         400ｃｃ 
醤油        80ｃｃ 
酒         100ｃｃ 
みりん       100ｃｃ 
砂糖        大さじ3～4 

※好きな形にはさみで切ります。袋になっている所は

切らないで下さい。 

 

 

1. 豚塊りを２，３㎝はばに切ってフライパンで焼き目をつけ

る。油が出るので、キッチンペーパーで吸う。 

2. 大根を適当な大きさに切る。 

3. 全てを炊飯器にいれ、炊飯スタート！お肉が固い場合、早

炊きコースでもう一回。 

※３合炊きでは､吹きこぼれるので半量でお試しください 

 

http://cookpad.com/dict/%E5%A4%A7%E6%A0%B9

