
 

Home made house 

〈 応募方法 〉 

※ 右のように、官製はがきに 

答えを記入してご応募下さい。 

●締切／平成24年12月31日 

ご応募お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.house-yume.co.jp/ 

正解者の中から抽選で 5 名の方々に

○○○○○をプレゼントいたします。 

冬号 

【１５号】 

ホーム･メイド･ハウス 

2012 

●エリア表 

2 つの絵は違っている所

が8ヶ所あります。 

間違い
・ ・ ・

が
・

ない
・ ・

エリア
・ ・ ・

を 

エリア表から選び、記号で

答えて下さい。 

 

発行/平成24年12月吉日 編集/ハウスサービス広報室        

先月の下旬から気温もぐっと下がり、師走に入って朝晩の冷え込みが身にしみる季節となりました。紅葉も終わり

クリスマスムードが高まりつつある今日この頃ですが、皆様風邪等体調を崩さずに日々お過ごしでしょうか。 

 

これからの寒さ対策を昨今の省エネ・節電対策に当てはめ、盛り上がってきた話題の一つに『ウォームビズ』が

あります。皆様耳にしたことがあると思いますが、過剰な暖房を抑制して室温２０℃の暖房で暖かく過ごす為の取

組みです。冬の生活の原点に戻り暖房器具には頼らず｢寒い時には着る｣と言うことですが、最近ではただ重ね着す

るのではなく機能で暖かくする発想からヒートテック・ヒートファクト・ファイバーヒートなど機能性のある肌

着・上着を中心に様々なアイテムが続々と販売されています。皆さんも既に数点はお持ちではないでしょうか？ 

 

さらに最近では｢ウォームシェア｣と言って、家にこもりがちなこの時期にお家の暖房を止めて家族で暖かい所（ｼ

ｮﾋﾟﾝｸﾞ・外食等）へ出かけて行く取組みも進められています。ウォームシェアを含め暖房器具だけに頼らず快適に

過ごすには工夫が必要ですが、家の中でのウォームシェアも必要ではないかと思っています。 

 

昔はコタツに家族全員が入り半纏等を着てコタツ以外の暖房器具は無く過ごしていました。そして暖かくなると

コタツの電源を切って過ごしていました。今思えば家族全員の熱気が暖房器具代わりになっていたんですね。 

また窓部分は熱が逃げる最大の場所なので厚手の生地のものに替えたりして工夫を凝らしていました。昔の人は

よく考えていたんだと今更ながら感心させられます。 

 

最近「家族でコタツ」と言ったシーンも少なくなっていると思います。是非先人の知恵を生かしてみてはどうで

しょうか。きっと良いことがあると思います。ただどの方法も家の為、体の為に換気は必要です。せっかく温まっ

た部屋が寒くなり億劫でしょうがそれをお忘れなく。 

 

まだまだ先人の知恵として寒い冬を快適に過ごす方法があると思います。そんな情報等があれば教えて頂ければ

幸いです。 

最後になりましたが、今年もあと１ヶ月を切りました。１年の速さをつくづくコラムを書きながら実感していま

す。まもなく年末を迎えて日々忙しくなりつつあるこの時期ですが、お身体には十分注意していただいて、よいお

年をお迎え下さい。来年も引き続き宜しくお願いします。 
 

売物件 

 

                               

            

   

       

 

      

 

 

 

 

                  

 

 

東

か
が
わ
市

馬

篠 

（㈱
四
電
工
東
讃
営 

南
側
附
近
） 

 

◇構造／鉄筋コンクリート・木造瓦葺２階建 ◇新築年／昭和52年新築・昭和63年増築◇駐車場

／約20坪（敷地北側） ◇学校／丹生小学校迄2.4ｋｍ徒歩35分◇交通／JR丹生駅迄2.2ｋｍ徒

歩33分 ◇引渡／相談◇態様／媒介 

間取り 7DK 

1F：玄関／和6・4.5／DK6.5 

洗･脱・ﾄｲﾚ・浴室 

2F：和6・7.5／洋4・6／ﾍﾞﾗﾝﾀﾞ 

（屋根裏有）    

【担当者コメント】 

２階からは海が見えます。 

駐車スペースは約 20坪あり、部屋数も多く、素敵

なお家です。是非一度ご覧下さい!! 

価格下がりました!! 

価 格  万 円 

 
● 土地面積／193.41㎡（約58.5坪） 

● 建物面積／107.17㎡（約32.4坪） 
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                         ヘッドの平らな部分に乗せて・・・     ほら！らくちん♪ 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    常設展示場からのお知らせ 
 
昨年の 11/23 よりスタートしました常設展示場ですが、お陰さまで大勢の方にお越しいただいております。

お越しいただいた方々誠に有難う御座いました。 

引き続き、常設展示場は『日曜・祝日のオープン』としております。 

平日もご連絡頂けましたら、担当者がご案内いたしますので御気軽に 

お電話下さい。 

ご多忙中のところ恐縮ではございますが、遊びがてら ご来場下さい 

ますよう、お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

                    

 

 

今回は福栄小すぐ近く、自然に囲まれたカフェ『キララ』です。 

このお店は住宅の一部をカフェスペースとして利用。キッチンも台所のよう 

で、ママさんの出してくれるランチはまるで家庭で食べる「おひるごはん」。 

休日のゆったりした午後はいかがですか？ 
 

27-2546  オープン:金曜･土曜 

おやこ日記 

□ 附属人形劇学校 パペットアーク  □ 人形劇場 「とらまる座」 

□ とらまる人形劇ミュージアム      □ ミニチュア児遊館 

 

お 薦 め の 
お 店 Vol.15 

 

こだわりの逸 
最近とっても忙しいあかりとそら 
そのため、我が家の番犬？『りぼん』はお散歩に行けず 
ストレスたまり気味・・・ 
そんなりぼんのストレス発散は・・・ 
『とってこい』である。 
『とってこい』とは、 
飼い主おもちゃを投げる → りぼんダッシュ → りぼん
がおもちゃを持ってくるが離さないため、 むしり取り  
また、おもちゃを投げる。 
（Ｂｙエンドレス）ってな感じの遊びである。 
りぼんは『とってこい』をしてほしいとき、おもちゃを持
ってきて『あそんでー！！』と飼い主にタックルをかま
す！そして、爪でガリガリ攻撃！！！ 
痛い・・（なんて態度のでかい犬なんだ・・） 
仕方がないので、飼い主たちが、交互にてきとーに相手を
する。 
『ほいっ！！』投げるとりぼんダッシュ！！！ 
急発進のため、フローリングですべる・・・ 
すべった瞬間に１回転！！ 
それでも、何度も『とってこい』をする。 
おもちゃを取ってまた、投げる（あ～あエンドレス） 
飼い主たち、だんだん飽きてくる。 
それに感づくりぼん。 
りぼんが突進タックルかます。 
そんな元気いっぱいのりぼん、朝にそらの制服におしっこ
をしてしまった。 
そらにそのことは内緒にしていたが、学校から帰ってくる
なり、『なんか今日のそら、めっちゃくさかったし！』と
ご報告。 
ごめんそら、消臭剤では効かなかった・・・。 

 

ひとりでらくらく軟膏ぬり！ 

 

 

背中などぬりにくい部分にもひとりで楽に

塗り薬がぬれるハンドルです。肩や腰、首な

のにも無理なく塗れ、疲れません。 

  引き戸のすべりに 

ちょっとすべりが悪くなってきた障

子や襖、引き戸のレールの部分に、

小さくなって乾いてしまった石鹸を

薄く塗ると、ロウを塗ったときのよ

うに、すべりがよくなります。お気

に入りの香りの石鹸を使えば、香り

も同時に楽しめます。 

今回は石鹸利用法！ 

  洗濯前に工夫して 

小さく乾いてしまった石鹸は、洗濯

する前のシャツの襟や袖口、靴下な

どの汚れが気になる＆目立つ部分に

こすりつけてから洗濯機に入れてみ

ましょう。汚れの落ちがよくなるだ

けでなく、洗濯機に入れる洗剤の量

も節約できて一石二鳥です。 

 

- 健康な暮らしを育む家 - 

サイレント・キラー 

高血圧の予防はこのリラックス色で！ 

 

血圧を調整して安定させる色彩は緑色で

す。緑をインテリアにとり入れることで、身体

を休め、心をリラックスさせることができ、

血圧を正常に調整する環境になります。ベ

ストなのはもともと緑色である葉っぱ、観

葉植物などの生きた緑を増やすことです。 

 

 

寝室の場合は、大きな植物を置くことをお

薦めできません。なぜなら、植物の土には

たくさんの菌も棲んでいますし、植物は夜

になると光合成を行わずに酸素を吸収し

て二酸化炭素を吐き出します。 

植物のかわりに、緑の多い絵や緑色のイン

テリアをとり入れるといいでしょう。 

また、光も色の一要素ですから、ﾜｰｸｽ

ﾍﾟｰｽには蛍光灯(白)、ﾘﾗｯｸｽｽﾍﾟｰｽには

白熱灯(暖色)という具合に使い分けてみ

てください！ 

【寝室のアドバイス】 

ぜひホームページでカラーでご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 


