
 

Home made house 〈 応募方法 〉 

※ 下のように、官製はがきに 

答えを記入してご応募下さい。 

● 締切／令和5年1月20日 

 前回の正解は「 9 」でした。 

正解者は5名様いらっしゃいました。

たくさんのご応募有難う御座いまし

た。今回もたくさんのご応募お待ち

しています。 

          

                         

        

           

築年数 約3７年 

駐車スペース３台確保 

（敷地東側2台・西側１台可） 

敷地南側で家庭菜園もできます。 

室内綺麗です。是非一度ご覧ください。 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

正解者の中から抽選で5名の方々に 

○○○○○をプレゼントいたします。 

冬号 

【３３号】 

ホーム･メイド･ハウス 

2022 

2つの絵は違っている所が何か所あるでしょうか。 

間違いの数をハガキに書いてね。 

※色の濃淡は間違いには入りませんのでご注意ください。 

気が付けば年の瀬が近づき、寒風の吹く日が増え今年も残りわずかとなりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

新型コロナウイルスが流行し早くも3年がたとうとしています。その間多くの人が外出を控え、企業はテレワークを導入し、

ウイルスへの感染をできるだけ減らそうと努力してきました。その反動で運動不足になり、その解消や健康意識の高まりから

ウォーキングをしている人を多く見かけるようになりました。また自宅で簡単な運動をしている方もいらっしゃると思います。 

人は体温が上がると免疫力や基礎代謝も上がるそうです。体温を上げるには運動はもちろんですが、運動以外にもいろ

いろとあるようです。 

（内臓を温める）  体を温める物として、代表的なのが「白湯」。一日の中で体温の低い朝に、白湯を飲むことで基礎代

謝が高まると言われています。また昔なら当たり前にしていた、腹巻やカイロ、湯たんぽでお腹まわりを温めるのもいい

そうです。 

（入浴）  お風呂に入って体温を 1 度上げるのもいいそうです。最近はシャワーの人も増えたそうですが、やはりそこは日

本人として 40℃くらいの湯船に 10 分程度つかり、体温を約1 度くらい上げるものもいいかも。(足湯も OK) 

運動は体調で難しい人もいると思いますが、飲み物や入浴方法などで体温を上げて免疫力を UP させ、健康な体を目指

し、新型コロナウイルスにも負けない体にしたいものです。 
 

生活が大きく変化した新型コロナウイルス。海外と違い日本の空気感ではまだまだコロナ禍であり、ストレスがたまることも

多いと思います。その中でも自分なりの健康方法を見つけて 1 日のスケジュールに少しでも組み入れ、心身の健康を守っ

てコロナ禍を乗り切っていきましょう。 
 

最後になりましたが、来年こそはコロナ騒動が終息してほしいと願いながら、この状況を乗り越えていけたらと思います。

皆様も感染対策を十分に行い、健やかによりよき新年を迎えることを祈念し、本年最後のご挨拶とさせて頂きます。 

 

 

発行/令和４年１１月吉日 編集/ハウスサービス広報室       

ブラーノ島は、イタリアのベネチア近くにある、人口3,000

人ほどの小さな島です。徒歩で1 時間もあれば一周できてし

まいます。最大の魅力は、どこを撮っても美しい写真が撮れ

ることです。カメラを持ってぜひ行ってみたいですね！ 

営業時間/AM8：00～PM5：00  

TEL 0879-25-8444 
 

正解は！「 ボウリング 」です！ 
ボウリングは、元々は悪魔に見立てたピンを倒すことで、災いを避ける宗教行事でした。 

古代エジプトでは、既に似たようなことが行われていたとされています。 

※雑学クイズ答え 

 

売物件 

香川県知事（3）第3996号 

東
か
が
わ
市
三
殿 

イタリア「ブラーノ島」 

価 格 600 万円 （現状有姿） 

● 土地面積 / 270.39 ㎡（約82 坪） 

● 建物面積 / 137.21 ㎡（約42 坪） 

◆ 構造／木造瓦葺 2 階建 ◆新築年／昭和 60 年 7 月 5 日（増築有） 

◆ 駐車場／3 台 ◆学校／大内小学校迄 4.2ｋｍ 車 9 分 

◆ 交通／JR 丹生駅迄 2ｋｍ 徒歩 25 分 ◆引渡／相談 ◆態様／媒介 

 

 



ハウス綺
き

描
か

く室 
 

いつも使っているタオル、洗濯するごとにふわふわ感が失われてい

ませんか？タオルは干す前にある工夫をするだけで、ふわふわ感を

取り戻すことができます。その工夫とは…干す前にタオルの端を 

持ってよく振ることです！ 

そうすることで繊維同士がくっつかず、 

空気を含んだタオルに仕上がります。 

元々は災いを避けるための宗教行事だったスポーツはなんでしょう？ 
A. 野球       B. テニス     C. ボウリング     D. 円盤投げ 
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おやこ日記 
うちには犬と猫がいます。ほんとに可愛くて毎日癒される。 

猫は、元ノラ猫さんだったからなのかだっこを嫌がります。 

必要以上にかまわれるのも嫌がります。 

嫌がると言っても穏やかな猫なので、するりと別の場所に行ってしまう。 

普段から静かで控えめな猫なのですが行動がおもしろい。 

まず呼んでも来ない。 

が、しばらくしたらすぐ傍に音も無く来ている。（ワープしてる？） 

なでてほしい時は、静かにお腹を出して床に転がっている。 

（いつから転がっているのかわからない。） 

自分の水皿があるのに、なぜか先住犬のりぼんの水を飲む。 

（そらが毎日水を入れ替えてるのに自分のを飲まない） 

そして、りぼんの水が綺麗でも入れ替えたのを自分が確認してからでない

と飲まない。 

自分の目の前で替えてくれるまで無言でずーっと水皿を見ている。 

（いつからそこにいるのか分からないくらい静かにじーっと水皿を見てい

る。怖い…） 

しかし、なにかスイッチが入ると… 

『にゃっにゃーーーーーー！！！にゃーー！！！』 

ダダダダダダッダダダダダッーーーーー！！！ 

と、家の一階二階を走り回ります。（一体どうゆうことー？？？？？） 

そして、気が済むとそっと静かに座っている。 

猫って不思議って思いながら過ごす今日この頃です。 

耐 震 診 断    昭和56年5月31日以前に建てられた戸建て住宅、長屋、併用住宅（住宅の用に供する部分が1/2以上のものに限る） 

※気になる答えは裏を見てね！ 

ハウスサービスからのお知らせ！  お得な補助金情報 ※詳しい内容はお住まいの 
市役所へご相談下さい 

耐震改修工事   ①本格的な耐震改修 

           筋交いを設置したり、構造用合板を張ることなどにより評点が1.0 以上となるような本格的な耐震補強や改修を
した場合に、要した費用に対して（さぬき市100 万円・東かがわ市120 万円）を限度に全額補助をします。 

②簡易な耐震改修 

            筋交いを設置したり、構造用合板を張ることなどにより評点が0.7以上となるような簡易な耐震補強や改修をし
た場合に、要した費用に対して50 万円を限度に全額補助をします。（木造住宅のみ対象） 

③耐震シェルター・ベッドの設置 

        耐震シェルターや耐震ベッドの設置を行った場合、要した費用に対して20 万円を限度に全額補助をします。 
 

 例えば、屋根材を変更

するだけで、補助金を

もらえる可能性があ

ります！ 

※参考イメージ 

冬の野菜は甘味が増して美味しいですよね。白菜も冬が旬の野菜のひとつです。お鍋やお漬物など色々な料理に使われ

ていますが、今回はクリーム煮をご紹介します！ほっこりと温まりたい日におすすめです♪ 

 

グルメ紀行 

レンチンするだけ 短時間で本格調理！ 無水調理もできる  

ガリレオ温度計 
知的なインテリアとしても楽しめる温度計 

こんにちは綺描く室です(^^) 

みなさんは「ガリレオ温度計」をご存じです

か？ガリレオと聞くと、かの有名な物理学者ガ

リレオ・ガリレイが思い浮かぶ方も多いかと思

います。今回はガリレオ・ガリレイが発見した

原理を利用した温度計をご紹介します。ガリレ

オ温度計は、液体の入ったガラスの中にガラス

でできた球体が浮かんでいて、それぞれの球体

にも液体が入っています。『比重測定原理』とい

う、液体の密度(比重)が温度によって変化する

原理を利用し、球体に入っている液体の比重が

温度変化によって変化することで球体が浮き

沈みし、温度が分かるという仕組みになってい

ます。温度はあくまでも目安ですが、温度計と

してだけでなく、素敵なインテリアとしてもお

すすめです。 

こだわりの逸 

不思議な方が魅力的
でしょ♡ 
ニャニャ～ン♪ 

寒い日におすすめ。白菜のクリーム煮 

作り方 

① 鶏肉はひと口大に切り、鶏がらスープの素をまぶす。白菜は 

ヨコ3ｃｍ幅に切り、豆苗は長さを半分に切る。 

② ごま油を熱したフライパンに①の鶏肉を入れて炒め、焼き色が 

ついたら、にんにく、①の白菜を加えて炒め、しんなりしたら 

Ⓐを加えて2 分ほど煮る。 

③ 混ぜ合わせたⒷ、①の豆苗を加えてさらに2 分ほど煮たら 

完成です！ 

お好みで粗びき黒胡椒をかけてお召し上がりください♪ 

材料（4 人分） 
・鶏もも肉   1 枚(250ｇ) 
・鶏がらスープの素 小さじ1 
・白菜       3 枚 
・豆苗       1 袋 
・にんにくの薄切り 1 かけ分  
Ⓐ水        1/2 カップ 
Ⓐ酒        大さじ１ 
Ⓐ鶏がらスープの素 大さじ1 
Ⓑ牛乳       1 カップ 
Ⓑ片栗粉      大さじ1 
・ごま油      大さじ1 
 

 

食材と調味料を入れて電子レンジで加熱するだけで、

多彩なメニューが時短！本格的！に作れる毎日のお料

理に役立つマルチクッキングカプセルです。フタを外

してオーブン調理も可能です！ 

～五名産のジビエが味わえるカフェ～ 

【 産直カフェ 五名ふるさとの家 】 

今回は東かがわ市五名にある産直カフェです。 

ヒノキづくりの店内では五名産のジビエ料理や

スイーツやカフェメニューを楽しむことが出来

ます。 

住  所 東かがわ市五名1400 

営業日時 金・土・日・月 8:30∼16:00 

グルラボプラス パーソナルセット 

要した費用の10 分の9 （9 万円を限度） 


